
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 14 novembre Mardi 15 novembre Jeudi 17 novembre Vendredi 18 novembre 

Betteraves vinaigrette 

 
Mijoté de volaille à la 

crème 
Pommes rissolées  

 
Camembert 

  
Poire au sirop 

Salade de pommes de 
terre, tomates, 

concombres, mayonnaise 

 
Crêpe au fromage 
Carottes, panais 

 
Yaourt sucré 

  
Semoule au lait 

« maison » 

Carottes râpées 

 
Jambon grill, sauce 

tomate 
Pâtes 

 
Cantafrais 

 
Compote pomme / 

framboise  

Potage au potiron 

 
Parmentier de poisson 

 
Emmental 

  
Gâteau aux pépites de 

chocolat « maison » 

Lundi 21 novembre Mardi 22 novembre Jeudi 24 novembre  Vendredi 25 novembre 

Potage tomates et 
légumes 

 
Poisson à l’américaine 

Riz 

 
Fromage 

 
Flan vanille 

Salade Coleslaw 

 
Saucisse knack 

Frites 

 
Gouda 

 
Fruit de saison 

Salade de carottes, 
pois chiches, orange 

 
Tajine de volaille aux 

fruits secs 
Semoule aux épices 

 
Yaourt sucré 

 
Cake saveur citron 

« maison » 

Potage poireaux, pommes 
de terre 

 
Cordon bleu 
Chou-fleur 

 
Mimolette 

 
Mousse au chocolat 

 

Lundi 28 novembre Mardi 29 novembre Jeudi 1er décembre Vendredi 2 décembre 

Pamplemousse 

 
Poulet rôti 

Pommes vapeur 

 
Edam 

 
Riz au lait vanille 

« maison » 

Betteraves vinaigrette 

 
Sauté de porc, moutarde 

à l’ancienne 
Poêlée campagnarde 

 
Cœur de Neuchâtel 

 
Galettes bretonnes 

 

Salade charcutière 

 
Hachis parmentier 

« maison » 

 
Camembert 

 
Ananas frais 

Potage aux légumes 

 
Escalope de volaille 

chasseur 
Poêlée de butternut, 

carotte 

 
Fromage 

 
Gâteau aux pommes 

« maison » 
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Lundi 5 décembre Mardi 6 décembre Jeudi 8 décembre Vendredi 9 décembre 

Bâtonnets de surimi 
mayonnaise 

 
Saucisse de Toulouse 

Lentilles 

 
Buchette lait mélangé 

 
Liégeois vanille 

Potage aux légumes 

 
Boulettes de bœuf 

Strogonoff 
Coquillettes 

 
Tome blanche 

 
Fruit de saison 

Carottes râpées 

 
Couscous végétarien 

(pois chiches, boulettes 
végétales) 
Semoule 

 
Mimolette 

 
Gâteau au yaourt 

« maison » 

Potage aux carottes 

 
Flamiche aux poireaux 

« maison » 
Salade verte 

 
Fondu Président 

 
Crème dessert chocolat 

Lundi 12 décembre Mardi 13 décembre  Jeudi 15 décembre Vendredi 16 décembre 

Crêpe au fromage 

 
Boulettes de veau sauce 

chasseur 
Pommes fondantes 

 
Fromage 

 
Nappé au caramel 

Saucisson sec 

 
Lasagnes ricotta, 

épinards  

 
Emmental 

 
Fruit de saison  

 
Médaillon de surimi 

mayonnaise 

 
Jambonnette de volaille 

farcie, sauce au miel 
Poêlée de légumes et 

châtaignes 

 
Bûche chocolat 

 
Clémentine 

Taboulé 

 
Poisson pané 

Chou-fleur béchamel 

 
Fromage 

 
Mousse au chocolat  

 

VACANCES DE NOEL  

Lundi 2 janvier 2023 Mardi 3 janvier  Jeudi 5 janvier  Vendredi 6 janvier  

Betteraves vinaigrette 

 
Merguez et pois chiches 

Boulgour 

 
Camembert 

 
Fruit de saison 

Potage aux légumes 

 
Boulettes de bœuf, sauce 

tomate 
Pâtes 

 
Saint Paulin 

 
Compote de pommes 

Salade du chef (salade, 
tomates, maïs et 

fromage) 

 
Poulet rôti 

Poêlée de légumes 

 
Vache qui rit 

 
Madeleine (biscuits)  

Potage poireaux, pomme 
de terre 

 
Quenelles de veau, sauce 

madère 
Purée 

 
Buchette lait mélangé 

 
Galette des rois 

(frangipane) 
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