<» MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE 2019-2020
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Poireaux vinaigrette
P
Dos de lieu, sauce
cressonnette
Macaronis

Py
Camembert

Compote pomme abricot

Macédoine mayonnaise

Escalope de volaille sauce
supréme
Jeunes carottes

P
Gouda

7
Fruit de saison

Saucisson sec

Py
/A}/
Haché de beeuf \
sauce barbecue
Frites

ﬁ Ve
Yaourt sucrée

ey
Gateau aux pommes @

Terrine de poisson
mayonnaise

7
§

<. 7,
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Civet de porc
Riz

P
Cantafrais

7t
Nappé caramel

% pamplemousse
v
Duo de saumon réti au poivre
mignonette
Lentilles

P
Carré de I’Est

Dany chocolat

Céléri rémoulade

ﬁ - -
Sauté de poulet napolitain
Pates

P
Saint Paulin

v
Yaourt mixeé fraises

Betteraves vinaigrette

ﬁ -
Poulet roti

Pates

P
Gouda

g
Fruit de saison

Salade de quinoa aux
crevettes
ﬁ -
Poulet roti
Beignets de brocolis

ﬁ 7
Fromage blanc sucré

ﬁ -
Gaufrette Plumeti

Taboulé
7+
Paupiette de veau sauce
madére
Pommes vapeur

&
Bdchette lait mélange

P
Fruit de saison

Salade de quinoa

i
Steak de colin, tomates
cerises et épinards
Purée de haricots verts

rF
Mimolette

- - ﬁ
Liégeois au chocolat

Salade coleslaw

e
Hachis parmentier (plat
2
complet)

i
Fromage

7t
Fruit de saison

Carottes rapées, pommes et
raisins

o

Risotto de céleri et saucisse
de volaille (pour les s/porc)
Epinards a la creme

P
Camembert

Cake chocolat et courgettes

Salade verte et mimolette

i
Couscous (plat complet)

ﬁ - 7
Yaourt aromatisé

i
Carré coco@

Salade indienne
ﬁ -
Curry de poisson
Semoule

ﬁ - 7
Yaourt aromatisé

- \ﬁ -
Eclair a la vanille

Potage au potiron

L
Steak de colin en crumble
d’épices
Purée de pommes de terre,
huile d’olive et persil

P
Rondelé nature

v
Compote pommes ananas

Bouguets mayonnaise

P
Haché de thon sauce tomate
Coquillettes

iy
Yaourt pulpé

I
Palet breton (biscuit)

Salade indienne : chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry



Salade de chou rouge aux

lardons
v
Saucisses Knack
(saucisse de volaille pour les
s/porc)
Poélée de légumes

P
Camembert

Pl
Mousse au chocolat

bio
Potage aux légumes ~—
Beeuf braisé sauce piquante
N
%
Purée

ﬂ' . e
Fromage frais sucré

P
Madeleine
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Repas Mexicain

Bouquets beurre

- ﬁ -
Wings de poulet épices
mexicains
Riz et haricots rouges

?

P
Rondelé nature

Brownies tout chocolat

Salade de pates aux légumes

- ﬂ' ’
Poisson pane

Epinards a la creme

P
Gouda

P
Semoule au lait @
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produits faits maison

=
widrégion Haute-Normandie

¥

=/

3

i

Viande bovine
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Y/ francaise Viance porcine frangaise



